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Z´»Y�¥��»�Z]��Z^e�Y��{��Á�¸°�YÁ�eM�ÄËÂ¿Zi�Á�ÄÌ·ÁY�É�Ì´�Ìa���Á���

�Ã|ÀÀ¯�ÄÌÆe����f¯{{Y{�Æ»��´Ë��]�Z�����´Ë��]�Ã�ZÆ]��f¯{���´Ë��]�Z���{Â¼v»��f¯{��
Ä»|¬»����

�{�Ê¿YÂeZ¿�Á�±�»�¶¸��Äf�{����Á�¸°�YÁ�eM��{Â��Ê»�[Â�v»�Äf§��Ìa�ÉZÅ�Â�¯���
�µZ��Ze�|]ZË�Ä»Y{Y�¶°��¾Ì¼Å�Ä]��Á�¸°�YÁ�eM�d§��Ìa�|¿Á���³Y�Ä¯�d�Y�Ã|��Ã{��¾Ì¼ze

������{Â]�|ÅYÂy�ZÅ�É�Z¼Ì]�É�Äf�{���½ZÆm���Y����{��Á�¸°�YÁ�eM���
�|Å{�Ê»��ÅZ¯����{Á��±�»�Á�Ê³{Zf§Y��Z¯��Y�¶Ì·{�Ä]�Y��{Y�§Y�|Ì¨»�ÊËY�Z¯�Ä¯��

�ÊÅZ»�¾£Á���
�{Â��Ê»�Äf§�³�ÊÀ£Á��ÉZÅ�ÊÅZ»�ÉZÅ�d§Z]��Y�Ä¯�d�Y�ÊÀ£Á��ÊÅZ»�¾£Á����¾£Á��¾ËY

Z´»Y� [�q� ÉZÅ|Ì�Y� ÉY�Y{� Ê Ì^�� �Â�� Ä]���� ÉZÅ� ¹Z¿� Z]eicosapentaenoic(EPA)�
ÁDocosahexaenoic(DHA)��ÊËY~£�ºË���®Ë�¾f�Y{�ÉY�]�½M�½{�Ây�Ã�Á�»Y�Á�d�Y

� {Â��Ê»� ÄÌ�Âe� º·Z��»� {ÂmÁ� ¶Ì·{� Ä]� �iY� ¾ËYZ´»Y� {ZË�� �Y|¬����� �Ìi0Ze� Ã�ËÁ� Ä]EPA�
ÁDHA���]Peroxisome proliferator- activated���receptor alpha(PPAR alpha)�

d�Y� �Z´»Y�Ä¯�d�Y{�ÄmÂe�|ËZ]�µZu��Å�Ä]����Ã|��Äf§�³�ÊÅZ»�½|]��Y� 0ZvÌm�e�Ê§��»
�½M��´m��Y�Ä¿�|�Z]�Á�Ê]M�ÉZÅ�Ây�|À¿Z»��´Ë{�cZ¿YÂÌu��Y�É�ZÌ�]�Á�ÊÅZ»��´m�µYÁ���ZÅ

� Z´»Y� �]� ÃÁÔ�±��� ¾Ì»ZfËÁ� �Y� µZ §� �Â¿� ®Ë� ÉÁZuA��|¿YÂe� Ê»� {ZË�� �Ë{Z¬»� Ä¯� d�Y
�|�Z]�Z¿��y���cZ^iY�Ä]�Ê^�«�¾Ì»����½Z¨�Z¯�¾Ìf�z¿��{�Y|f]Y�Ã{Z»�¾ËY�½{Â]�Ã|À�¯

|Ì��� �� ¾Ì»ZfËÁ� Ä¯� |Àf§�³� ½ZÌ»Â]� �Y� Ê»Zy� �´m� ½Z¨�Z¯� ¾ËYA��ÉY�]� ½M�{� {ÂmÂ»
�|u��Y��Ì]�½Zf�Âa|Ì¨�(overdose)��{Â]�Ê¼��Á���{Ây�ÉY�]�¾Ì»ZfËÁ��Y��Y|¬»�¾ËY�Äf^·Y

�¾Ì»ZfËÁ�½{�ÁM�d�{�Ä]�ÉY�]�É�´Ë{��^À»�Ä¯�ZÅÂ¼°�ËYA��{Â]���y�Ê]�,�|Àf�Y|¿����
�Z°Ë�»M�\¸«�¾¼n¿YThe American Heart Association��Ä¿Y�Á��¥��»��¾£Á��¹�³

�ÊÅZ»� {�Ây� ÃY�� �Y� 0ZÌm�e�ÊÅZ»±�� Ôf^»� ½Y�Z¼Ì]�ÉY�]� Y��ÄÌ�Âe�\¸«� ©Á��� {Y|�¿Y� Ä]
Ê»�|À¯� �� Z°Ë�»M� d»Ô�� Ê¸»� É� Ä��R»(the US National institute of Health)�

Z´»Y��]ZÀ»��´Ë{�Á�ÊÅZ»�¾£Á��¥��»����|À¯�Ê»�ÄÌ�Âe�0ZËÂ«�{�Â»����
����½Ây�¾Ë�f�Ì¸³�É�e�½{Â]�ÓZ]��
����Ê^¸«�ÉZÅ�É�Z¼Ì]��Y�ÄËÂ¿Zi�É�Ì´�Ìa±��Ê«Á����
���ÓZ]�½Ây��Z�§��

¥��»�Z´»Y� Á�ÊÅZ»�¾£Á�� {ZË�� �Ë{Z¬»����� |¿�Ây�Ê»� ZÅÂ¼°�ËY� Ä¯� Ã�Y|¿Y� ½Z¼Å� Ä]��
�Ã|ÀÅ{�É�Ë�¿Ây�É�¤»�É�Äf°����y��ËY�§Y�\^��®Ë�Y�Â¼Å�{Â��Ê»���
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���� É� ÄÅ{� �{� �Ë�Á�¸°�YÁ�eM� Á� µÁ�f�¸¯� ¾Ì]� �Z^e�Y� ¦�¯������Âe� É{ÔÌ»
Muller,Thanhause��ÉZÅ�ÄÅ{��{�Ê¼¸��cZ¬Ì¬ve�lËZf¿�¾ÌÀr¼Å�Á���Á����ÊÀ^»�É{ÔÌ»

�µ�fÀ¯� Á� ¾ÌÌ e� �{� ÉY� Ã|¼���¬¿� ÊËY~£� ºË��� �{� {ÂmÂ»� [�q�ÉZÅ� |Ì�Y� Ä¯� ¾ËY� �]
ÄËZa��]�Ä¯�|��Ê¿Z¼f¨³��ÂÆ��Ä]��nÀ»,�|ÀÀ¯�Ê»�Z¨ËY�½Ây�µÁ�f�¸¯���Â¿��Å�½{�Ây�½M�É

Ê»��Ë�Á�¸°�YÁ�eM� Ä]� �nÀ»�[�q� |Ì�Y���Â¨À»� [�q�ÉZÅ|Ì�Y� �´Ë{� c�Z^�� Ä]� Á� |�
|¿|�� ÄfyZÀ�� ��¯� Z»Y� µZ��{� É�Á��� [�q� ÉZÅ� |Ì�Y� ¦��������Âe� É{ÔÌ»

�¹Z¿�Ä]�ÊËZ°Ë�»MÁ{Burr,Evans�{Â]�Zu�°¨e����¾ËY�ÉY�]�É|Ë|Æe�ÃÂ¬·Z]�Â��Ä]���
����µZ��{�ÁY������ZÅÂ¼°�ËY��{�{Ây�Ê���]�¾Ì·ÁY��{�É{ÔÌ»±��Ä¯�É{Y�§Y�½YÂÀ��Ä]

�|À¯�Ê»�¥��»�É{ZË��[�q�ÉZÅ|Ì�Y�{Ây�ÊËY~£�ºË����{±����ÊnËZf¿�Ä]��°¨e�Z]�Ä¯�|Ì
�{Â]�{Z�e�{�Ê]�q�Ä¿Â³�Å�¥��»�¹|��{�Â»��{�º¯Zu���

����ÉY�ÄÌ¿�«��Â«��Y�É�iY�pÌÅ�{Y�§Y�¾ËY��{�{Ây�Ê���]��{�ÁY(Arcos Senilis)��½M��{
�{Â]��ËZ��ZÅ�½M��{�ÊÀÌ]��Y�É�Ë�¿Ây�Ê·Á�d§ZÌ¿�ZÅ��ÄÀË�«��Â«�{ÂmÁ�Ê���]�¾ËY��{��ÉY

¬¸e� Ê]�q� Ê Ì^�� �Ì£� º�Ì·Â]Zf»� �Y� Ê¯Zu��ZÌ »� ½YÂÀ�� Ä]� ÊÀÌ]� �Y� É�Ë�¿Ây� Á� |�� Ê
|�� Äf§�³� ��¿� �{� �Zf�Â¼Å� �ÄÌ��§�Ä»Z¿� ®Ë� �{� �¸°ÀÌ�� É�Ä¸n»� Ä]� ¶ËÂ�� É��Ê´f¨Å� É

�µZ���{�d�¿Ó������½YÂÀ�� Z]�É{ÔÌ»Deficiency of essential fatty acids and 

atherosclerosis, etcetera�|��Äf�Â¿���
���Ä¼¸¯� Ä]� ÁY� |Ì¯Pe�� ÉEtcetera��� ÁÃ�Ì£�Ä»Z¿� ½YÂÀ�� �{���ÌiPe� µZ¼fuY� �Y� Ê¯Zu� �Y

É�Z¼Ì]��Y��´Ë{�{Y| e�ÉÁ���]�É�Á���Ê]�q�ÉZÅ|Ì�Y�{Â]�ZÅ���Ìa�ª^��ÁY�ÊÀÌ]�
�½ÂÀ¯�Ze
Ã|�¿��Z^�Y�[�q�ÉZÅ|Ì�Y��¬¿�Z´»Y�É���(Omega-3-PUFA)���É�Ì³Â¸m�Á�¶Ë| e��{

Ê^¸«�ÉZÆË�Z¼Ì]� �Y� �Ì£�ÊËZÆË�Z¼Ì]� �Y��Äf°�|À¿Z»�Ê«Á���É�¤»�É� 
M�Q|ÌWÂeZ»Á��dË�e�
�ÂeZ»Á�e�Y� �ÂaÂ·� 
ÊeZaÁ�¨¿� 
½Á�¯� É�Z¼Ì]� 
º�M� 
�ÉZÆË�Z¼Ì]� �ËZ�� Á� �Ë�ZË�Â�a

�Ê^��� ºf�Ì�� ¶»Z°e� Ä]� ®¼¯� Á���{Á�� ½Z¼ËY�� �Y� É�Ì³Â¸m� �{� ½M��¬¿� Á� Êf�Âa
½Z�����{�½M��¬¿�Z]�Ä�]Y���{�ÊeZ ·Z�»�Á�Ã|��dyZÀ��½Y{Y�Â¿�ÊËZÀÌ]Á ½Â·Â¯�ÉZÅ�


¿Y��� Á� cZf�Á�a� Á� ½Zf�aÉ�Z¼Ì]� 0Y�ÌyY� ¹Zn��®Ë�Â·Á�Â¿� cÓÔfyY� Á� Ê°��b¿YÁ�� ÉZÅ
d�Y�¹Zn¿Y�µZu��{��¼ËY�·Y�|À¿Z»���

����µZ���{�ÁY� Ä¯�¾ËY� �¸°ÀÌ��{�Â»��{��Ë|¬e�¶]Z«�cZ°¿� �Y������Ä]� Y�� {Ây� ,�É{ÔÌ»
�c|»�Ä]�ÊÅZ»�Á�ÊËZË�{�²��d�Â³�½{�Ây�Z]�Á�{Y{��Y�«��Y�Ä ·Z�»��Â�Â»�½YÂÀ�����

��ZÅ�½M��Ìi0Ze��Á��{�¯�Ê���]�½ÔÌ��½Z»��ÉÁ���]�Y���Ä]�Ê¯�Z¼¿Y{�½Z¬¬v»,�½M�µZ^¿{�Ä]
� ÉZÅ� ¹Z¿Bang,Dyerberg�� µZ�� �{������É�Z¼Ì]� ¾ÌËZa� �Â«Á� Ê���]� Z]� É{ÔÌ»

�|¿{Y{�d^�¿�ZÅ�½M�ÊËZË�{�ÊËY~£�ºË���Ä]�Y��½M�,�|À·�¾Ë�³�ÉZÅ�Â¼°�Ë��{�Ê^¸«�®Ì¼°�ËY
���



 

 3 

����¾ÌÀr¼ÅJorgennsen,Dyerbeg��Ì»�|Àf§ZË�{Z´»Y�[�q�ÉZÅ�|Ì�Y�¥��»�½Y�����{
�ZÅÂ¼Ì°�Y�¾ËY7g/day��¶]Z¬»��{g/day������d�Y�Ê]�£�ºË����{���

����dÌ ¼m�ÉZ¼�Ôa�ÉZÅ�¾ÌXeÁ�aÂbÌ·�Á�|ÌbÌ·�Ê���]��{������Ã�ËÁ�Ä]�,�ZÅÂ¼°�ËY�É�¨¿
�ÊÀ��ÃÁ�³��{��������Ã|Ë{��Ë��lËZf¿�,�Ê¯�Z¼¿Y{�µZ��Á�¾��ºÅ�dÌ ¼m�Ä]�d^�¿�µZ�

� |�� �¸¯� ½Y�Ì»� ,|Ë��Ì¸³� É�e� ,� µÁ�f�LDL,VLDL��\Ìe�e� Ä]� {Y�§Y� ¾ËY� �{
���,���,���Á,�����½Y�Ì»�Á��e�¾ÌWZaHDL ��½Y�Ì»�Ä]����{Â]��eÓZ]����ÉZÅ�|Ì�Y��Ìi0Ze

Z´»Y�[�q������Ë{Z¬»� �Y� �Ì£� Ä]� Z¼�Ôa�ÉZÅ� ¾ÌXeÁ�aÂbÌ·�d�¸£�ÉÁ�� �]� ©Â§� ½Y�Ì»� Ä]
�ÉÓZ]HDL�d�Y�Ã|Ì���cZ^iY�Ä]����

���´·Y�¾ËY�ZÅ�½M�Ä]�¾ÌÀr¼Å�|¿YÂe�Ê»�Ä¯�,Y��Z¼�Ôa�ÉZÅ�¾ÌXeÁ�aÂbÌ·��Ë{Z¬»�É�Ã�ËÁ�ÉÂ
�|�Z]� Ã{�^»Z¿�dÌ ¼m�Á{�¾Ì]�É�ZÌ�]�Ê�Ìv»�Á�Ê°Ìf¿��ÉZÅ�cÁZ¨e�d¸�� ��º�Ì¿Z°»�Ä]

�É�Z¼Ì]�¾ÌËZa��Â«Á��]�ÊËZË�{�ÊËY~£�ºË����Ìi0ZeCHD���|��¹Â¸ »�ZÅ�| ]�Ä¯�|¿{Y{��]�
Z´»Y�[�q�ÉZÅ� |Ì�Y���� ªË��� �Y� ¾ÌÀr¼Å� º�Ì·Â]Zf»� �{� �ÌÌ¤eEicosanoid���Z]�d]Z«�
�®Ì¿Á|Ì�Y�M�|Ì�Y��|¿Â��Ê»��iY�¾ËY�h�Z]��´Ë{�É�ÄfyZÀ�Z¿�ÉZÅ�º�Ì¿Z°»�ZË����

�����¾ËY��]�ÊÀ^»�ÊzË�Ze�|À��®Ë��Y�{Ây�É�ÄÌ��§�cZ^iY�ÉY�]�¾ÌÀr¼Å�½Y�´�ÅÁ�a�¾ËY
�ÊËY~£�ºË����ÌÌ¤e� ,� �Á�¿� �Â�¯� Ä]�½Z¼·M�d�Ë�Z¿��e�Y�É�Ä¸¼u�\«Z f»� Ä¯��Y� ZÅ�½M

�Á�Ê^¸«�®Ì¼°�ËY�ÉZÅ�É�Z¼Ì]�½Y�Ì»��Ë����ÅZ¯�Ä]��nÀ»�ÊÅZ»�Ä]��»�«�d�Â³�¥��»
�{Â]�Ã|��ZÅ�½M��{�½M��Y�Ê�Z¿��Ì»�Á�±�»���

Z´»Y���Z´»Y�Á������
�����|¿�Y{�Êf»Ô��ÉÁ��ÊeÁZ¨f»�cY�iY�½Z���Â¿�Ä]�ÄmÂe�Z]��Z^�Y��Ì£�[�q�ÉZÅ�|Ì�Y��

Á{�|¿ÂÌa�{Y| e�Á�¾]�¯�{Y| e��Y���¿�¥���½M�É�Ä¿Z³Á{�|¿ÂÌa�¾Ì·ÁY�¶v»�Äq�½ZÀq�,�Ä¿Z³
�É�Ã�Z¼��¾]�¯�ÉÁ���]�ZÅ���¥����YCH3 �Z´»Y�[�q�ÉZÅ�|Ì�Y�ZÅ�½M�Ä]�|�Z]�����Ê»

�Ã�Z¼��¾]�¯�ÉÁ���]�Är¿ZÀq�Á�|ÀËÂ³���¥����YCH3 �Z´»Y�[�q�|Ì�Y�|�Z]����Ê»�Äf¨³
�{Â����
����� Z´»Y� ÉZÅ� |Ì�Y� ºÅ±��Z´»Y� ºÅ� Á���Ì¯�e� �Y� ÊÅÁ�³� �Z�� �Ìa�¹Z¿� Ä]� cZ^

�|Àf�Å�ZÅ�¾Ë�eÂ¯Â·�Á�ZÅ�¾Ë|ÀË|¿Ô³Zf�Á�a�Á�ZÅ|ÌWÂ¿Y�Â°ËY����
Z´»Y�[�q�ÉZÅ�|Ì�Y����Z´»Y�Á����|ÀÀ¯�Ê»�¶¼u�Y��Z¼�Ôa�ÉZÅ�Ê]�q�Ä¯�Y��ÉZÅ�¾Ë�eÂbÌ·

�Ê»�®¼¯�Ê^¸«�ÉZÅ�É�Z¼Ì]�Á��Á�¸°�Á�eM��Y�É�Ì´�Ìa�Ä]�dËZÆ¿��{�Á�|ÀÅ{�Ê»��ÅZ¯
� |ÀÀ¯� ��d]Z«���{�ºÅ� Z]� ZÅ|Ì�Y�¾ËYZ´»Y�d^�¿�¾ËY�]ZÀ]� ,� |Àf�Å���Z´»Y� Ä]����ºÆ»��ZÌ�]

�Ê»�½Z�¯Â^»Á�e�½Y�Ì»��ÅZ¯�Á�¾Ì¸°ËZ�Zf�Á�a�½Y�Ì»��ËY�§Y�h�Z]�½M��ÅZ¯�Á�d�Y
� {Â�� �{Â��Ê»� ½Z�¯Â^»Á�e� ½Y�Ì»��ÅZ¯� Á� ¾Ì¸°ËZ�Zf�Á�a� ��dÌ·Z §� ¾Ì¸°ËZ�Zf�Á�a

Y� ,�Ê³�y���ÉZÅ�Ê´f§�³��Y�É�Ì³��Ìa�Z]�Á�|Å{�Ê»��ÅZ¯�Y��ZÅ�d¯Ôa�Ê^¸«�cÔ¼u��
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� |À¯� Ê»� É�Ì³Â¸m� ��Ê´f§�³� Á� ZÅ� d¯Ôa� dÌ·Z §� \^�� ½Z�¯Â^»Á�e� Ä¯� Êe�Â�� �{
{�Y{�¾Ì¸°ËZ�Zf�Á�a�¥Ôy��Ìi0Ze��«YÁ��{�Á�{Â��Ê»�ZÅ�±�y�����

ZÅZ´»Y�¾Ë�e�ºÆ»��
����Z´»Y�[�q�ÉZÅ�|Ì�Y�¾Ë�f¼Æ»����Y�|Àe�Z^����

� � ®ÀÌ·ÂÀÌ·Z¨·M� |Ì�Y(ALA)�� �{� Á� d�Y� É�Á��� [�q� ÉZÅ� |Ì�Y� Á�m���]
�½Zf¯��Ê»�d§ZË� Á{�³� Á� ¹|À³� Ä¿YÂm�¾£Á�� Á� ZËÂ��¾£Á�� �ÊÅZ»�¾£Á�� ,ÓÂ¿Z¯

�{Â����
� ®ÌWÂ¿ZfÀaY�Â°ËY�|Ì�Y(EPA)���{Â��Ê»�ÊÅZ»�¾£Á��{� 

� ®ÌWÂ¿ZfÀaY�Â¯{�|Ì�Y(DPA)����{Â��Ê»�d§ZË�ÊÅZ»�¾£Á���{�� 

� �®ÌWÂ¿Y�´ÅY�Â¯{�|Ì�Y(DHA)����{Â��Ê»�d§ZË�ÊÅZ»�¾£Á���{� 

� q�ÉZÅ�|Ì�Y�¾Ë�e�ºÆ»Z´»Y�[������Y�|Àe�Z^��� 

� �®ÌX·ÂÀÌ·�|Ì�Y(LA)�� ��,c�}�,�½Y{�³�[Zf§M�Ã�ËÁ�Ä]�,�ÊÅZÌ³�ÉZÅ�¾£Á���j¯Y��{
{Â��Ê»�d§ZË�½Zf¯�É�Ä¿Y{�,ZËÂ�� 

Z´»Y�[�q�|Ì�Y�É{ZË���Y|¬»�ÉY�Y{�ÊÅZ»���d�Y���ÃZ��,ÓM�«�ÊÅZ»�,�{Y�M�ÊÅZ»�Ã�ËÁ�Ä]
�¾e�Á�Ê·Zz»�µZy�ÊÅZ»�,�ÊÅZ»���

�����Z´»Y����Y�Z]��{���ÊËÁ�Y{��
Z´»Y� ÊËY~£� ÉZÅ� ¶¼°»� ÊËÁ�Y{� �Y�Z]� �{� Ã�Á�»Y����ÊÅZ»� ¾£Á�� É� Ã�Z����µZ°�Y� Ä]

�¹�¿�µ��Á�µÂ�b¯�,�d]���ÊËÁ�Y{(Soft Gel)��Ã�YÂ¼Å�ZÅ�½M��Y�Êy�]�Ä¯�d�Y�{ÂmÂ»
�|Àf�Å�ZÅ�¾Ì»ZfËÁ����

�����Ê^¿Zm���YÂ���
��ÂÆe�|À¿Z»���YÂ³�ÃZ´f�{���YÂ����YÂ��¶»Z��½M��ËZ��Ê^¿Zm�É�Ä��Z��ÊfuY�Z¿�,

�d�Y�d�Â^Ë�Á�ÄnÌ³��,µZÆ�Y�,�Ê¼°����
Z´»Y�ÉZÅ�Ã�ÁM�§��Y�Êy�]����¾Ì»ZfËÁ�ÉÁZuD,A��ZÅ�½M�c|»�Ê¿ÓÂ��¥��»�Ä¯�|Àf�Å

{Â��ZÅ�¾Ì»ZfËÁ�¾ËY�Z]�dÌ»Â¼�»���YÂ��{ZnËY�\^��|¿YÂe�Ê»����
Z´»Y�c|»�Ê¿ÓÂ��¥��»�É�ÂXe���¿��Y����¾Ì»ZfËÁ��ÅZ¯�\^�E���{�Äq�³Y�,�{Â��Ê»

�cÓÂ�v»Z´»Y����¾Ì»ZfËÁE��{Â��Ê»�Ã{Á�§Y�½Y|Ì�¯Y�Êf¿M�®Ë�½YÂÀ��Ä]���
ÄmÂe� �Z´»Y� ¥��»� �{�����ZË� |ÀÀ¯� Ê»� d§ZË�{� É{Z¬ ¿Y|�� ÉZÅÁ�Y{� Ä¯� Ê¿Y�Z¼Ì]� �{

{�¯��ZÌfuY�|ËZ]�|¿�Y{�É�Ë�¿Ây�Ä¯�Ê¿Y�Z¼Ì]���
FDA���j¯Y|u�|À¯�Ê»�ÄÌ�Âe���Y��Á���{�¹�³DHA,EPA�� Z]�ÃY�¼Å��ÉZÅ�¶¼°»�¹�³

Ã{Z¨f�Y�ÊËY~£��{Â����
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�����½{�Ây�Ä¯�|Å{�Ê»�½Z�¿��ÌyY�cZ ·Z�»�����Z¿���y��Á���{�ÊÅZ»�¾£Á��¹�³�Ê�
�µZ��½ZÌ»�ÉZÅ�ÊËZ°Ë�»M��{� Y��Ê^¸«�cÔ¼u��Y�������µZ�� �� Ze�����|Å{�Ê»��ÅZ¯��

�ÉY�Äf¨Å�¥��»�,�ºÆ»�[�q�|Ì�Y��Â¿�¾ËY��Y�½{�]�Ã�Æ]�ÉY�]�ÃY��¾Ë�fÆ]���ÊÅZ»�Ã|�Á
Z´»Y�[�q�ÉZÅ|Ì�Y��Y��Z������d�Y�¾£Á��Ä¿Â³�pÌÅ�½{�¯�Ä§Z�Y�½Á|]���

Z´»Y����ÄËZa�cZ¬Ì¬ve�¶uY�»�É�Y�§Y���Z]�Á�Ê§{Z�e�ÊÀÌ·Z]�ÊËZ»�M��Z¯�,�®Ë�Â·ÂÌ»|ÌaY�,
�Ê^Ì¯�e�Á�¶Ì¸ve�É�Z»M�ÉY�Ä¸u�»(Meta analysis)��¾ËY��]ZÀ]�,�Ã{�¯�Ê��ÄÀÌ»��¾ËY��{�Y�

�Ê£Á���Á�Ê^¸«�ÉZÅ�É�Z¼Ì]��Y�ÄÌ·ÁY�É�Ì´�Ìa��{�É{ZË��{Á|u�Ze�½M��Y�Ã{Z¨f�Y�cY�Ìi0Ze
�d�Y�Ã|Ì���cZ^iY�Ä]����

����Ê¸�Y�ÉZÅ�º�Ì¿Z°»��Y�Ê°Ë��[�q�ÉZÅ�|Ì�Y�Ä¸Ì�Á�Ä]�Ê^¸«�ÉZÅ�É�Z¼Ì]���y��ÅZ¯
Z´»Y����|Ì�Y�®ÌWÂ¿ZfÀaY�Â°ËY�d]Z«�(EPA)��d�Y�®Ì¿Á|Ì�Y�M�|Ì�Y�Z]����{�Ã{Z»�Á{�¾ËY

�ÉY�]� Y�f�]Â�� ½YÂÀ�� Ä]� ZÅ� ¾Ë�eÂ°·� ÁZÅ� ¾Ë|¿Ô³Zf�Á�a� �Ì�¿� ÊËZÅ|ÌbÌ·� Ê�¯Y� �fÀ�
�|ÀÀ¯�Ê»�d]Z«��Z¿�Ì�¯YÂbÌ·�Á�Z¿�Ì�¯YÂ¸°Ì��ÉZÅ�ºË�¿Y����

�,� É{Z¬ ¿Y|��cY�iY� ÊËZÌ¼Ì�ÂÌ]��Z�Y� É{ZË�� {Á|u� Ze� ºÌ¬f�»� �Â�� Ä]� ©Â§� º�Ì¿Z°»
�|Å{�Ê»�¶Ì°�eY���Ë�Á�¸°�YÁ�eM��Y�d ¿Z¼»�Á�Ê]ZÆf·Y|����

����� Z´»Y�[�q�ÉZÅ�|Ì�Y�ºÆ»�cY�iY�ºÆ»�cY�iY� �Y±���Á�Ê¼fË�M��ÅZ¯� ,�\¸«�ÉÁ���]
�d�Y�Ê¿ZÆ³Z¿�±�»��ÅZ¯���Ì£��Â��Ä]�¾ÌÀr¼Å�ZÅ�|Ì�Y�¾ËY��Ê�Z¿���y��ÅZ¯�Z]�ºÌ¬f�»

�h�Z]� ,Z¼�Ôa�ÉZÅ|ÌbÌ·� Á� ZÅ� ¾ÌXeÁ�aÂbÌ·�d�¸£� sÔ�Y� Á� �ÌÌ¤e� ªË��� �Y� ,� ZÅ� |ÌbÌ·� �Y
�|¿Â��É�É�¿Á�¯�©Á���É�Z¼Ì]��Y�É�Ì´�Ìa�Z´»Y����d�¸£�ÉÁ���]�Ê¯|¿Y�cY�iY�Äq�³Y

LDL,HDL��|Ë��Ì¸³�É�e��ÅZ¯�h�Z]�ÉY�Ä�uÔ»�¶]Z«�Á�d]Zi��Â�]�Z»Y�,�{�Y{�Z¼�Ôa
a�{Â��Ê»�Z¼�Ô���

�����®Ì¿�Â^»�e�Á�®Ì¿�Á�eM�dÌ �Á�®Ë� Y~£��Y��a�|Ë��Ì¸³�É�e�Ê Ì^���Ì£��ËY�§Y
d�Y��Ë��[Â¸�»Z¿�Ê°Ì·Â]Zf»�ÉZÅ|»M�Êa�Z]�ÃY�¼Å�Ä¯�d�Y����

�� �|Ë��Ì¸³�É�e��Y�ÊÀ£�ÉZÅ�¾ÌXeÁ�aÂbÌ·��ËY�§Y��
�� �d�¸£��ÅZ¯HDL��½M�Ê¨Ì¯�{�¯�Z¯��{�µÔfyY�Á 

�� �cY�}��ËY�§YLDL�º¯Y�f»�Á�®qÂ¯� 

�� �Âf¯Z§�dÌ·Z §�|u��Y��Ì]��ËY�§YVII��Y~£��Y��a 

�� �ÊËY~£�ºË����{�{ÂmÂ»�µÁ�f�¸¯��Y�|u��Y��Ì]�Ã{Z¨f�Y 

�� �®Ì·Â]Zf»��ZiM��ËZ��Á�¾Ì·Â�¿Y�Ä]�d»ÁZ¬»��ËY�§Y� 

����Âf¯Z§�dÌ·Z §��Y��Ì]��ËY�§YVII�Y~£��Y��a��
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����]�q�Á�¾��|À¿Z»�Ê³|¿��É�ÃÂÌ��Ê�Z¿�ÉZÅ��Âf¯Z§�Á�Zf�Z¿�|Ë��Ì¸³�É�e�{ÂmÂ»�Ê
�Á�ÊËY~£� ºË��� �{� {ÂmÂ»�Ê]�q��{� ���� �Âf¯Z§�dÌ·Z §� �{� �iR»�¶»YÂ�VII��Y~£� �Y��a

�|Àf�Å���
��Âf¯Z§� �ËY�§Y� Z]� ÃY�¼Å� ¾ÌÀr¼Å� Z¼�Ôa� |Ë��Ì¸³� É�e� Ê Ì^�� �Ì£� �ËY�§Y

Plasmminogen activator inhibitor��d�Y���
����ÊËY~£�ºË����{�{ÂmÂ»�µÁ�f�¸¯��Y�|u��Y��Ì]�É�Ã{Z¨f�Y��
������Ì]��ËY�§Y�ÊËY~£�É�Ã|�Á��{�{ÂmÂ»�µÁ�f�¸¯�[~m�ÓZ]�|Ë��Ì¸³�É�e��Â�u��{

�|]ZË�Ê»�|u��Y���Z]�{Y�§Y�Á�µZ»�¿�|ÌbÌ·�Z]�{Y�§Y�Ä]�d^�¿�ÓZ]�|Ë��Ì¸³�É�eZ]�{Y�§Y��{LDL�
��ËY�§Y�|Ë��Ì¸³�É�e��Y�ÊÀ£�ÉZÅ�¾ÌXeÁ�aÂbÌ·��{�|Ë��Ì¸³�É�e�Á�µÁ�f�¸¯�d�¸£�,�ÓZ]

�|]ZË�Ê»���
����ËY�§Y�®Ì·Â]Zf»�ZiM�ËZ��Á�¾Ì·Â�¿Y�Ä]�d»ÁZ¬»���
�����{Â��Ê»�Ê¼ÀÌ·Â�¿Y�bÌÅ�Á�¾Ì·Â�¿Y�Ä]�d»ÁZ¬»��ËY�§Y�h�Z]�ÓZ]�|Ë��Ì¸³�É�e���

��Y|¬»Z]�ºÌ¬f�»�d^�¿�¾ÌÀr¼Å�|Ë��Ì¸³�É�e�½Y�Ì»CRP����É�e�dËZÆ¿��{�Á�{�Y{�Y�ÓZ]
�|�Z]�®Ì·Â]Zf»�¹�|À���´¿Z�¿�|¿YÂe�Ê»�ÓZ]�|Ë��Ì¸³���

�ÉZÅ|Ì�Y��iYZ´»Y�[�q���ZÅ�¾ÌXeÁ�aÂbÌ·�Á�ZÅ�|ÌbÌ·�º�Ì·Â]Zf»�ÉÁ���]���
�����[�q�ÉZÅ|Ì�Y�Ê³|ÀÀ¯�d�§Zv»�|ËYÂ§��Y�Äf§ZË�¾Ì·ÁY�ÊzË�Ze���¿��Y�É|ÌbÌ·|��cY�iY
Z´»Y���d�Y�©Á���Á�\¸«�ÉÁ��]���
Z´»Y����Ä¸¼m��Y�,�Z¼�Ôa�ÉZÅ�¾ÌXeÁ�aÂbÌ·�Á�ZÅ|ÌbÌ·�ÃÁ�³�sÔ�Y�Á��ÌÌ¤e�Z]�Ê¸¯��Â��Ä]

ÂbÌ·��ÅZ¯�,� Y~£�¥��»� �Y��a� Ê»|ÌbÌ·��ÅZ¯� ,� |Ë��Ì¸³� É�e� �Y� ÊÀ£� ÉZÅ� ¾ÌXeÁ�a
�º�Ì·Â]Zf»�ÉZËZ¬]��ÅZ¯VLDL���ËY�§Y� ,�½Á�°Ì»Â¸Ì��ÁHDL2��Z]��´Ë{�ÊËÂ���YÁ�,

� d�¸£� �ËY�§YLDL�� �ËY��� �{� ½M� Ê³|¿Â�� |Ì�¯Y� dÌ�Zy� �ËY�§Y� ÁIn vitro��Z]
�ÉZÅ�¾Ì»ZfËÁ�¥��»E,C�iY� Äf§�� ºÅ�ÉÁ�� ,�d�Y�½Y�^m�¶]Z«�¶]Z«�Ê¿�Á�eM� |��cY�

{�Y{�ÉY�Ä�uÔ»���
Z´»Y�[�q�ÉZÅ|Ì�Y��Ìi0Ze�����]LDL���

����Z´»Y����Ê³|¿Â�� |Ì�¯Y� dÌ¸]Z«� Á� Ã�Y|¿Y� ,� d�¸£�ÉÁ�� �]� ÊÅZ»� ¾£Á�� �{� {ÂmÂ»
LDL�±��d�Y��iR»��Ë�Á�¸°�YÁ�eM�|ÀËM�§��{�cZÌ�Â�y�¾ËY��Y�¹Y|¯��Å�Ä¯±���ÌÌ¤e

�|À¯�Ê»�{ZnËY��z»�cZ¬Ì¬ve��Y�Ä¸�Zu�lËZf¿�d�¸£��ËY�§Y�{�Â»��{�¦¸fLDL��Á�cÁZ¨f»
�{Â��Ê»�{Z�f»�lËZf¿�¾ËY�\^��É{| f»�¶»YÂ��Ä¯� ,d�Y��«ZÀf»�É{Á|u�Ze� ��ZË�{ÂmÁ

Z´»Y�[�q�ÉZÅ�|Ì�Y�É�Ã|��Ã{Z¨f�Y��Á{�,�½M��Â¿�Á�¾ÌXeÁ�aÂbÌ·�µÔfyY�{ÂmÁ�¹|����
� ½M�ÊËÁ�Y{� ¹�§,�ÊËÁ�Y{� ¶¼°»� ZË� ÊÅZ»�¾£Á�� ��� sZ^�Y�[�q�ÉZÅ� |Ì�Y� �Y|¬»��{� Ã|
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�¦¸fz»�ÉZÅ�d^�¿�Á�ÉY�ÄÀÌ»��ºË��EPA,DHA��¶»YÂ��Ä¸¼m��Y�ÊËÁ�Y{�ÉZÅ�¹�§��{
|Àf�Å�©Â§����

Z´»Y�¥��»���� Á� µZ»�¿� |ÌbÌ·� ÉY�Y{� � {Y�§Y� �{Type lla��d�¸£� �{� É�Ìi0Ze� Ä¿Â³� pÌÅ
LDL���{�Ê·Á�,�{�ÁM�Ê¼¿�{ÂmÁ�Ä]Type V ,Type IV, Typellb���ËY�§Y�\^�LDL�

� ½Y�Ì»� Ä]%7�,��� �Á���� {Â��Ê»� �Z´»Y�¥��»���� {Y�§Y�{Type IV,Type II��|ËZ]
®�Z]�®��a���¿�dve���

����Z´»Y�[�q�ÉZÅ�|Ì�Y��Y�ÊÀ£�Z§Á�¯Z»����½ÂÌ�Y|Ì�¯Y�ÉY�]�É�f�Ì]�ÊËZ¿YÂeLDL�
� ÊÅZ»�¾£Á��¥��»� �Y��a� ¾ÌÀr¼Å� Á� {�Y{LPL���Z§Á�¯Z»���Âe�É�f�Ì]� �Y|¬»� Ä]

{Â��Ê»�Ã|Ì�¯Y���¾Ì»ZfËÁ�½Z»�¼Å�¥��»E�|Ì�Y�Z]�Z´»Y�[�q����Ê»�Ä¸]Z¬»�©Â§��iY�Z]
|À¯����

Z´»Y�[�q�ÉZÅ�|Ì�Y��Ìi0Ze���Z¼�Ôa��¯Â¸³�Á�¾Ì·Â�¿Y��]��
����� µZ�� �Y�������{� {ÂmÂ»�Ê»|ÌbÌ·��Ë{� ½Z»�{�ÉY�]� ÊÅZ»�¾£Á�� {�]�Z¯�É{ÔÌ»

|��Z£M�Êf]ZË{� {Y�§Y� �Z´»Y� ¹�q�ÉZÅ� |Ì�Y� {�]�Z¯����h�Z]� ¹Á{� �Â¿�d]ZË{� ½Y�Z¼Ì]� �{
��Ì¸³�É�e��ÅZ¯�½Y�Ì»�Ä]�|Ë�����ÉÁ���]��Ìi0Ze�½M�½Á|]� ,�{Â��Ê»HbA1c�{�Y~´]��

�¶]Z«�ºËÔ»����Á�Z]�Ä¯�{Â��Ê»��Y|ËZa�Z¿�¶°��Ä]�½Ây�|À«�dÌ �Á�d»ZyÁ�h�Z]�Ê·Á
d�Y�½Y�^m� �Z´»Y����Ê»�®¼Ì�Ì¸³�µ�fÀ¯��{��ÁM�½ZË���ÌÌ¤e�h�Z]��Ë��ÉZÅ�º�Ì¿Z°»�Z]

�{Â�����
�� �{�ªË����Y�|^¯��{��¯Â¸³�|Ì·Âe��ËY�§Y�®Ì¿�ÂX¿Â¯Â·Â¸³�ÄÌ·ÁY�{YÂ»�Ä]�Ê]ZÌf��
�� �Z¼�Ôa�¾³Z¯Â¸³�d�¸£��ËY�§Y 

�� �|^¯��{�¾³Z¯Â¸³�ZË�¾Ì·Â�¿Y�Ä]�dÌ�Z�u��{��ÌÌ¤e 

�� �¾Ì·Â�¿Y�t��e�d�����ÅZ¯� 

�����®Ì¼�Ì¸³ÂbÌÅ�½Z»�{�¾f�Y~³��ZÀ¯�Á�ÊÅZ»�¾£Á���Á{��ËY�§Y�cZ ·Z�»��Y�Ê� ]�{
¯���Âe��¯Â¸³�|Ì·Âe��ËY�§Y�Ä]��nÀ»�,��Z¼Ì]���Âe�{Â��Ê»�|^���Á�Y{�¥��»��Á{�Êf«Á

��Yg/day����Á�½Ây�|À«�ÉÁ���]�½M�[�z»��iY�½Z°»Y{Á���eÓZ]HbA1c�{�Y{�{ÂmÁ���
�,�ÊÅZ»�¾£Á��ÉZÅ�¶¼°»��Y�Ã{Z¨f�Y�{�Â»��{EPA��ÁDHA��Zf�Z¿�¾Ì·Â�¿Y��ËY�§Y�h�Z]

�ZÆÀe�Á�|¿Â��Ê»EPA��{Â��Ê»�Zf�Z¿��¯Â¸³��ËY�§Y�h�Z]���¾ÌËZa��Á{EPA��ÊÀ Ë09-

1.8g/day��Á�Zf�Z¿��¯Â¸³�ÉÁ���]�É�ÌÌ¤e�Ä¿Â³�pÌÅHbA1c��{�Y|¿���
�����|À«�µ�fÀ¯�ÉÁ���]�ÊÅZ»�¾£Á��Ä¯�d�Y�¾ËY��]� {Z¬f�Y�ÉY� Ã{�f�³��Â��Ä]� Äq�³Y

�{�Y{��Z]�½ZË���iY�¹Á{��Â¿�Êf]ZË{�{Y�§Y��{�½Ây���½ZË��cY�iY��]�½M�¥��»�|ËYÂ§�Ê·Á
|À¯�Ê»�ÊÀÌ´À���ÁM���
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Ê^¿Zm���YÂ���
���Â���Y�Ê°Ë��Y��Ì]�¥��»�Ê^¿Zm���Yg/day���� Z´»Y�[�q�ÉZÅ� |Ì�Y±����ËY�§Y

�Ã{�°¿�{ZnËY�ÊÀÌ·Z]�ÊËZ»�M��Z¯�ÉZÅ�Ê���]��{�É{Zu�¶°�»�Äf^·Y�Ä¯�d�Y�½ÔÌ��½Z»�
�d�Y��d�¸£��ËY�§Y��´Ë{�Ê^¿Zm���YÂ���YLDL���É�e�d�¸£�ÉY�Y{�Ä¯�Ê¿Y�Z¼Ì]��{��¬§

�|Àf�Å�ÓZ]�|Ë��Ì¸³�½Ây�|À«�µ�fÀ¯��{�Ê´f¨�M�,���Ä]�¶¼ve�¹|��Ä]�Ôf^»�Ä¯�É{Y�§Y�{��§
��Â¿�d]ZË{�Á��¯Â¸³II��|Àf�Å���ÊÅZ»�|]�ÉÂ]�Á��ÂÆe�,�Ê��YÂ³�Ê¼�¿�Ê]��¾Ë�f ËZ��|ËZ�

Ä��Z��d�Y���
Ê��YÂ³���YÂ���

����Z´»Y�ÉÓZ]��Á{�¥��»±���{Â��Ê»��ÂÆe�Á�µZÆ�Y�,�Ê��YÂ³�ÊfuY�Z¿�\^����
½ÂÌ�Z°Ë�|¿Y�fÀ¯��

�����µZ §�É�Ë�¿Ây�{�YÂ»��{�ÁY�Ë�¿Ây���·�É�É�¤»�É�Ë�¿Ây� ,� Ã| »��Ã{Z¨f�Y�|ËZ^¿
� {Â�� ��ZË� {�Y{� {ÂmÁ�É{Z¬ ¿Y� É�Z¼Ì]�É� Ä¬]Z�� ZË�É�Ë�¿Ây�É� Ä¬]Z�� Ä¯�É{�YÂ»� �{

{Z¬ ¿Y� |�� ÉZÅ� Á�Y{� Z]� ÃY�¼Å�� ,¾Ë�b�M,� ¾Ë�Z§�YÁNSAID���d¯Ôa� |�� ÉZÅÁ�Y{� Á
(Ticlopidin)��{Â��Äf§�³��Z¯�Ä]��ZÌfuY�Z]�|ËZ]��Y|u�{Â��Ê»�ÄÌ�Âe�¶«����Y�¶^«��Á�

�{Â����«�Á�Y{�¥��»�ÊuY�m�ÉZÅ�¶¼����
��

Ê¿Z»�{�Ä �Âe�¾Ë�yM��Z´»Y�Z]��Z^e�Y��{����^»YÂ¿��{�Ä¯��{������Ê»��Ë���Y�¬]�Ã|��Ã{Y{
��|�Z]���
�� ��Ë��É�Z¼Ì]��{�½YÂe�Ê»��0ZËÂ«��
� ��Âf»�Ze�ºËÔ»�ÉÓZ]�½Ây��Z�§��{��
� �|Ë��Ì¸³�É�e�½{Â]�ÓZ] 

� «�ÉZÆË�Z¼Ì]��{�ÄËÂ¿Zi�É�Ì´�Ìa©Á���Á�\¸ 

���{�Y{��Ë��ÉZÅ�É�Z¼Ì]�ÉÁ��[Ây��iY��Y�É|ÅYÂ� 

� Á�©Á���Á�\¸«�ÉZÅ�É�Z¼Ì]�ÄÌ·ÁY�É�Ì´�Ìa��
� ��ZÅ�ÄÌ¸¯�Ä]�\¸«�|¿ÂÌa��{�¾Ë�b�Â¸°Ì��dÌ»Â¼�»��Y�É�Ì³�Â¸m 

�� ��Ë��ÉZÅ�É�Z¼Ì]��{�ÊÀÌ]�ZÀÌ]��Ê¿Z»�{�cY�iY��Y�É|ÅYÂ���
� �É�|��¾Ë�¿Y��
� ��Á�¸°�Y�Á�eM 

� ��¿Á�¯�©Á���|¿ÂÌa��Y�| ] 

�  ]�Ê�Ôa�ÂË�¿M��Y�| 

� �Ê^¸«�Ê¼fË�M 
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� �º�M 

� �É�¤»�Äf°���Y�É�Ì´�Ìa 

� �d]ZË{�ÉÁ��|Ì¨»�cY�iY 

�Z´»Y��iY�¥��»�dËY��{ZÆÀ�Ìa�Á�Ä�Ôy��Z´»Y�Á��|�Z]�Ê»�¶Ë��s���Ä]����
��±��¾£Á�� ZË�ÊÅZ»�d�Â³��Y�Ä¯�Ã|��Ä �Âe�|¿�Y|¿�¶¿Á�¯�©Á���É�Z¼Ì]�Ä¯�ÊfÌ ¼m

]�Á{�ZË�|ÀÀ¯�¥��»�Äf¨Å��{��Z]�Á{�ÊÅZ»�Á{�³��¤»�Á�ZËÂ��,�ÓÂ¿Z¯�¾£Á���Y�Äf¨Å��{��Z
�|ÀÀ¯�Ã{Z¨f�Y����Á{��Y|¬»�Á�����Ze�¹�³�Ê¸Ì»����Ä]�Z°Ë�»M��{��Á���{�¹�³�Ê¸Ì»�ºÅ{

�d�Y�Ã|��Ä�Âe�¹{�»���
���Á� |Ì�Y� ®ÌWÂ¿ZfÀaY�Â¯Y� �Y� |Àf�Å� \¸«� Ê¸¿Â¸¯� É�Z¼Ì]� Ä]� Ôf^»� Ä¯� � ÊfÌ ¼m

��Á���{�¹�³�®Ë��Y|¬»�|Ì�Y�®ÌWÂ¿Y�´ÅY�Â¯{�|ÀÀ¯�Ã{Z¨f�Y�ÊÅZ»�d�Â³��Y�0ZÆÌm�e���
�� �{Â�� Ã{�ÁM� ¾ÌËZa� d�Y� ÓZ]� Ä¯� Ê¿Ây� |Ë��Ì¸´Ë�e� d�Y� �ZÌ¿� Ä¯� ÊfÌ ¼m

��Y|¬»�Ä]�®ÌWÂ¿ZfÀaY�Â¯Y���Ze��{Â��Ã{Z¨f�Y�®��a���¿��Ë���Á���{�¹�³���
�� �Y�Â¯{�Á�®ÌWÂ¿ZfÀaY�Â¯Y� ��Y|�Z]�Äf§ZË��ËY�§Y�ºÅ�Z]�|Ë��Ì¸´Ë�e�Á�µÁ�f�¸¯��³Y

]�|Ì�Y�®Ì¿ZfÀa��Y|¬»�Ä���Ze���®ÌÀeÂ°¿�|Ì�Y��Y�¾ÌÀq�ºÅ�Á�Á���{�¹�³��¾Ì�ZÌ¿���Á
�{Â��Ê»�Ã{Z¨f�Y�¾Ë���cZ^Ì¯�e�ZË�¶Ë�Á�^Ì¨Ì¼m�|À¿Z»�cY�^Ì§�cZ^Ì¯�e��Y�ZË����

�������������


